Listovy salat s a

Ingredience:

Salat (Rimsky, Ledovy, ¢i podobny:v)
Hofcice

Bily jogurt — tu¢ny
Parmezan
Medvédi ¢esnek
Oregano

Bazalka

Toastovy chléb
Olivovy olej

Sal

Pept

Postup:

Saldt omyjeme a fadné opereme. Ofizneme konec. Nasledné ru¢né natrhdme do misy. Zakdpneme
olivovym olejem. Promichame. V misce si pfipravime zalivku z olivového oleje, hofcice, jogurtu, bylin
a parmezanu. Ve dukladné promichame, osolime a opepfime. Ndsledné smichame se saldtem, tak
aby byl dokonale ,,obalen” zalivkou.

Kufeci maso nakrajime na kostky, které zlehka osmazime na oleji. Sou¢asné dame opéct toastovy
chléb, poté jej nakrajime na kosticky. Salat naservirujeme do hlubokého talife. Poklademe na néj
maso a krutony a zastrouhame nékolika hoblinami parmezanu.

CENTRUM
VOLNEHO

CASU
KRALUPY




