Chilli con carne s ryzi

Ingredience:
olej 1 PL, cibule 1 ks, velka paprika ¢ervena 1 ks, éesnek 2 strouzky, chilli suSené 1 PL, paprika
sladka 1 PL - mlet4, fimsky kmin 1 PL, hovézi maso mleté 500 g, vyvar hovézi 300 ml, konzervovana
rajéata 400 g, majoranka (drhnutd) 0.5 PL, rajéatovy protlak 2 CL, fazole ¢ervené 400 g sterilované,
stil, pepr Cerstvé mlety, kosticka tmavé Cokolady

Postup:

Pfipravte si zeleninu. Nakrajejte cibuli na kosticky zhruba o pllcentimetrové hrané. Papriku rozpulte,
zbavte jadiince, oplachnéte a nasekejte piiblizné na centimetrové kostky. Nakonec oloupejte
a nakrajejte Cesnek.

Pust’'te se do vareni. Postavte panev na stfedni plamen. Nalijte do ni olej a nechte ho minutku nebo dvé
rozpalit (na elektrickém sporaku to trva o trochu déle). Do rozzhaveného oleje vhod'te cibuli a za
pravidelného michani ji asi pét minut smazte. Méla by zmeknout a zesklovatét. Pak ptisypte cesnek,
kosticky papriky, chilli, sladkou papriku a kmin. Za stalého michani smazte jest¢ pét minut, dokud se
vSechny viiné pekné nepromisi.

Ted osmahnéte maso. Trochu ztlumte plamen, pfidejte do panve mleté maso a vateckou se ho snazte
rozdglit na co nejmensi kousky. Pocitejte s tim, ze olej s cibuli a kofenim bude trochu prskat. Asi pét
minut rychle michejte tak, aby se maso rozd¢lilo do hrudek a bylo stejnomérné opecené. Udrzujte
sttedni plamen — maso by mélo byt dokfupava usmazené, nikoli dusené. Pokud byste ho ale smazili
prilis zprudka, hrozi, Ze Cesnek zhotkne a pfichyti se ke koteni. Na fadé je omacka. Vyvar pfilijte do
panve. Totéz proved'te s konzervovanymi rajCaty. Potom pfisypte majoranku, cukr, sil a pept. Na
zé&ver pridejte rajCatovy protlak a vSechno jesté jednou ditkladné promichejte.

Poduste maso s omackou. Pfived’te smés k varu, zamichejte a piiklopte poklickou. Co nejvic stahnéte
plamen a nechte vSechno dvacet minut probublavat. Obcas zamichejte a zkontrolujte, jestli se omacka
nepfichytava nebo zda se piili§ neodpatila. Pokud ano, ptidejte dvé 1zice vody a podivejte se, jestli jste
opravdu ztlumili plamen na minimum. Spravné podusené chilli con carne by mélo byt husté

a Stavnaté.

Nakonec pridejte fazole. S pomoci cedniku je slijte a ptidejte do panve. Znovu pokrm piived’te k varu
a jeste deset minut ho povaite. Jestli se vam zda omacka pitilis husta, pfilijte trochu vody. Ochutnejte

a podle potieby dokoftente; je pravdépodobné, ze jidlo bude potfebovat vic soli a pepte, nez jste cekali.
Potom uz jenom odklopte pokli¢ku a nechte chilli con carne aspon deset minut odstat. Nakonec do
omacky nastrouhejte kosticku hotké ¢okolady (60 % obsah kakaa a vice).




