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V DDM v Kralupech nad Vitavou nabizi détem venkovni hry

I inspiraci online

Jak asi ziji v téhle divné dobé dédéemka? Nabizi se, ze by méla
zavrit dvefe a nechat prostory temperovat. Déti stejné nikam
nemUzou. Omyl. Navzdory tomu, Ze jsou DDM uzaviené, pro
déti jsou oteviené porad. | kdyz na dalku. Svédectvi o tom
podava Ddm déti a mladeze v Kralupech nad Vltavou.

idli na dobré adrese. V centru més-

ta, kousek od nadrazi. Nova fasédda

z&ri na délku, pred vchodem lékaji

plakaty na nabizené aktivity. Ces-
tovatelska prednaska o Kostarice, nova
venkovni hra Cesta do kralupské minulosti
I., dokonce moznost prihlasovani na letni
pobytové a pfiméstské tdbory. Jako by se
nic nestalo. Neni pochyb. Dam zije.

Sotva otevrete dvere, obklopi vas privé-
tivé, skoro domacké prostredi. Pohoda.
Tady se musi déti citit dobre. Kdyz sem
mohou pfijit...

,0Od té doby, co jsme uzavreni, snazime se
pfindset détem néjaké aktivity asponi na
dalku,” fika reditelka Katefina Viktorova.

Néco jako vizitka

Jsme stfedné velky dim déti a mladeze,
ani velky, ani maly. Zfizuje nas mésto, coz
neni vzdycky zvykem, nékterd dédéemka
zfizuje kraj,” predstavuje své zarizeni Kate-
fina Viktorova. ,Kromé této budovy mame
jesté dalsi asi pul kilometru odtud. Je to
télocvic¢na, v niz vedeme nase sportovni
krouzky, mezi nimi napriklad také kick box
nebo aikido. Treti budovou, kterou mame
k dispozici, je rekreacni pobytova zékladna
v Mokrosukach v podhafi Sumavy. Pravé
tam poradame pobytové tdbory.”

Doufaji, ze se letos v 1été opravdu usku-
tecni. ,Rodice o né maji velky zajem stej-
né jako o pfiméstské tabory. Zitra spou-
Stime prihlasovani a myslim, ze vSechny
terminy budou béhem dvou hodin plné.”

Byva to tak pry kazdy rok. ,Termin neni
moc, letos poradame pét pobytovych
taborl a tfi pfiméstské. Musime vychazet
z poctu zaméstnancd. Dbame na to, aby

v kazdém byl jeden interni z naeho DDM.
A to je nas véetné mé jen pét pedagogl
volného casu.”

Détem se tu vénuje také néco pres 30 ex-
ternich spolupracovnikli, mnozi jezdi jako
vedouci i na tdbory. V rolich asistentt se
Casto pridavaji také byvali klienti, ktefi

uz odrostli détskému véku. V praméru
navstévuje zdejsi dim 800-1000 déti. Tém
nejmladsim, které sem vozi maminky do

Slunicka, coz je specialné vybavena herna,
jsou dva az ¢tyri roky. Maminky s nimi
pod vedenim lektorky cvi¢i a maluji. Nej-
starsim klientdm je patnact let.

V covidové dobé se pocet déti pocita hir.
Néktefi rodice je odhlasuji hlavné proto,
Ze sportovni aktivity se na dalku délaji
tézko, takovy stolni tenis nebo badmin-
ton... ,Ted je DDM uzavien. Nevime, co
bude dél, ale nechceme nasi ¢innost pre-
rusit. Délame, co mizeme.”

Nabidka pres internet

Jinak to v této dobé neni mozné. Krouzky
prosté pracuji online, i kdyz ne vSechny.
Velmi oblibena je jéga, pfi niz maze
cvicitelka déti nejen vést, ale také inspi-
rovat. Také tancovani se ujalo. Oblibené
zajmové utvary Kricek pod vedenim pe-
dagozky Terezy Vitkové probihaji i nadale
online formou a je o né velky zdjem. Neni
sice mozné nacvicit celé sestavy jako pfi
bézném setkani, ale nékteré c¢asti ano.
Posilovaci cviky samoziejmé také. Ostatné
ty se hodi nejen tanec¢niklm. Déti také
Casto navstévuji online kurzy kresleni pro
teenagery.

,Détem prihlasenym do zajmovych utvarl
zasilame ndméty na cinnosti specialné
pro né. Tak, aby navazovaly na dosavadni

préci krouzkl. Pedagogové si kromé toho
zakladaji portfolia, kterd umistuji na nase
webové stranky,” vysvétluje Katefina Vik-
torova. ,Neddvno jsme jednali o tom, ze
bychom mohli usporadat online krouzek
vareni, ktery je velice popularni.”

Zdejsi DDM také spolupracuje s partner-
skym méstem Kralup, s Komarnem na
Slovensku. Déti v obou domech vyrabély
zéalozky do knizek a pak si je navzajem vy-
ménovaly. Oblibené jsou i rizné soutéze,
napfiklad fotografické. Podzimni, zimni...

~Hodné je i vytvarnych soutézi,” pripojila
se zastupkyné reditelky Jaroslava Mer-
faitova. ,Pfed Vanocemi to byla soutéz

o nejhezci betlém. Aktudlné jsme vyhlasili
soutéz Vyrob si origindlni kolaz.”

Protoze v DDM Kralupy ¢asto poradaji

i zajimavé predndsky, nejen cestovatelské,
coz nyni neni mozné, Anna Czechmanova
tu svoji o Kostarice nahrdla na YouTube

a odkaz vyvésila na webu a facebooku
DDM. Vibec se tu snazi davat do online
prostoru co nejvic véci. Namétl, napadd,
aktivit. Uz v rdmci jarni viny pandemie
Covid 19 si na svém webu zfidili sekci Kre-
ativni napady pro obdobi karantény.

Venkovni hry lakaji

Ta, na niz upozornuje letdk na vyvésce
pred DDM a informace na webovych
strankach, se jmenuje Cesta do kralup-
ské minulosti I. Probiha od 15. ledna do
19. Unora 2021 a jeji herni plan si mGze
stdhnout kdokoli (www.ddmkralupy.cz),
kdo ma zajem nahlédnout do historie Kra-
lup nad Vltavou.
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» ,Nase mésto je pomérné mladé. | kdyz
doklady o osadé spadaji do prvni poloviny
13. stoleti, mésto vlastné vzniklo na Zelez-
nici az v poloviné 19. stoleti,” vysvétluje
Katefina Viktorova. ,Ale vaze se k nému
fada osobnosti, s nimiz chceme déti i je-
jich rodice seznamit.”

Konkrétné v této hre se lidé seznami s ma-
lifem Georgem Karsem ¢i ndrodnim budi-
telem Janem Jodlem Kralupskym. Soucas-
né se dostanou na zajimava mista mésta,
jako je vrch Hostibejk nebo méstska ¢ast
Lobecek, a dovédi se o vybranych stézej-
nich udalostech historie mésta, jakou je
napriklad tézky letecky ndlet na Kralupy
v roce 1945.

Autorem hry, ktera vyzyva ucastniky
k cesté méstem, je zaméstnanec DDM Jan
Fisar, pro néhoz je historie koni¢kem.

.Je to uz nase druha hra, prvni jsme na-
bidli pfed Vanocemi a jmenovala se Za
kralupskymi vodniky,” li¢i Katerina Vik-
torova. ,Mame tady totiz zcela specificka
kralupska strasidla, o kterych dokonce
vysla knizka Kralupska strasidla aneb Z vy-
pravéni vitavského vodnika. Pravé na ni
jsme navazali outdorovou hrou. Vedla déti
po jednotlivych stanovistich, kde lustily
rtzné tajenky a plnily ukoly. Mély zrovna
vanocni prazdniny, takze bylo dost ¢asu na
dobrodruznou vypravu k potoklm, jako
je Knovizsky a Zakolansky, a k fece VlItave,
kde taky vodnici bydli. Ty malé chodily vét-
Sinou s rodici, takZe vlastné dostala namét
pro spolecné straveny cas celd rodina.

K orientaci jsme v obou hrach vyuzivali
pouli¢ni lampy. Spousta lidi nevi, ze ¢isla,
jimiz jsou oznacené, se pouzivaji, kdyz se
nékde néco stane. Staci pak policii nebo
zdravotnikdim nahlasit ¢islo nejblizsi lam-
py a oni védi, kam maji pfijet.”

ProtoZe na webové stranky se mlze po-
divat kdokoli, pfinesla hra o vodnicich

radost mnoha Kralupskym. Hra Cesta do
kralupské minulosti I. by tak mohla mit
jesté vétsi zabér.

Pomoc druhym

| v téhle dobé, nebo moznd pravé v téhle
dobé tu nezapominaji na pomoc druhym.
Podporuji také charitativni projekty.

.Na Stédry den organizujeme tradi¢ni
béh s kralupskym ultramaratoncem René
Kujanem. Vytézek ze startovného je urcen
Sportovnimu klubu vozi¢kara Praha.”

Letos se pry seslo néco pres ¢tyficet lidi,
coz je na tak inkriminovany termin Uspéch.
V pribéhu roku poradaji spise letni béhy

s Parapletem, nebo v tomto roce dalsi béh
pro Samaritany, kralupské zachranare.
.Sbirali jsme taky klicenky pro nemocného
Jirku... Déldme radi radost.”

Aktivity na dalku

Déti, jez pravidelné krouzky navstévuji,
se prihlasi ke své lektorce nebo lektorovi,
ktefi je pak online vedou. Je to logicka,
alespon cCastec¢nd nahrada za setkani z oci
do od¢i.

,Posilame détem také nahrana videa,
aby se na né mohly podivat, az budou
mit cas,” fikd Katefina Viktorova. , Dnes
mam naptiklad od 14 do 17 hodin online
vyuku hry na kytaru. Déti se prihlasuji
individualné, s kazdym pracuji pfiblizné
20 minut.

Vzhledem k tomu, Ze nejsme skola, kde
je dochazka povinnd, déti k nam chodi ze
zdjmu o dany krouzek. Rady néco délaji,
a kdyz jim nabidneme smysluplnou ¢in-
nost, ktera je tési, mdme z toho radost

i my. | tak je to na délku celkem naroc¢né.”

»Hlavné jsou ted déti po dopoledni skole
unavené,” pripojuje se Jaroslava Merfai-
tova. ,Jsou sice doma, ale obvykle maji
celé dopoledne vyuku online. Copak po

nich jesté muzeme chtit, aby byly online
prihlasené? Tam, kde je mozné napojeni
online, se prihlasuji jen na kratkou dobu.
Musime také myslet na to, Zze v nékterych
rodinach maji tfeba jen jeden pocitac.
Proto jim radéji ndméty na cinnosti posila-
me. Stejné jako informace o soutézich, do
nichZ se mohou zapojit. Aby mohly néco
vyradbét, vymyslet, hloubat nad nécim.”

Obecné se dost spekuluje o tom, jestli déti
opravdu travi vétsinu ¢asu doma, nebo
jestli se odpoledne stejné nékde potkavaji.

,Domnivam se, Ze détem setkavani s vrs-
tevniky a pohyb musi chybét,” pfipomina
Katerina Viktorova. ,,Rodice nas vyzyvaji,
at jim posleme néjaké ndpady na pohy-
bové hry, aby se jejich potomci alespon
trochu rozhybali a nezlenivéli. Proto uvi-
tali nase venkovni hry, které déti a jejich
rodice zavedou do pfirody a soucasné jim
nabidnou zajimavé informace.”

.Venkovni hry nejsou pouze nase specifi-
kum, aktudlné je realizuje spousta organi-
zaci a domU déti a mladeze po celé repub-
lice. Déti se dostanou na cerstvy vzduch,
rozhybou se, zacvici si — a pak je jesté ceka
odména. | kdyZ jen symbolicka. Kdyz ndm
napfiklad hodi do schranky spravné vypl-
nénou tajenku, mohou si individudlné pfri-
jit pro odménu - tematicky ladéné placky,
medaile, diplomy.”

Pravda, vS§imla jsem si jich na stolku hned
za dvefmi domu.

.Dé&ti maji z cen radost a pro nas je to du-
lezita zpétna vazba, Ze je ukol zaujal. Ze
nase prace nevychdzi nadarmo,” dodava
Jaroslava Merfaitova.

Prvni venkovni hry se zucastnilo pres sto
déti. Ocenéni dostali i autofi betléma, ty
nejhezdi jsou stdle jesté vystavené v okné
v pfizemi. Aby si je kolemjdouci mohli
prohlédnout.

.Nyni jsme pfrisli s ndpadem na kreativ-

ni vytvarné balicky pro domaci tvoreni.
Kazdy bude obsahovat vytvarné pomucky
a materialy. Hotovy vyrobek pak mohou
déti vyfotografovat a poslat ndm mailem.
Nabidli jsme rodi¢dm také moznost prijit
si do DDM pro keramickou hlinu, aby si
déti mohly doma modelovat. Kdyz pak vy-
robek prinesou, naglazujeme ho a vypa-
lime v peci. Vyrobek je pak mozné u nas
vyzvednout.”

Nikdo neni sam

Nejsou to jen venkovni hry, které si jed-
notlivé domy déti a mladeze predavaji.
Jako by v téhle sféfe neexistovala konku-
rence, o rivalité ani nemluvim.

.V domech se urodi spousta ndpadd a my
si je navzajem vyménujeme,” konstatuje
Katefina Viktorova. ,Nejsme kazdy sam,
komunikujeme spolu, hodné spolupra-
cujeme. Probihaji pravidelna online se-
tkavani rediteld DDM, népady navzajem
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sdilime. Vzdyt by to byla $koda, kdyby si
kazdy nechaval ty svoje jenom pro sebe.
Zejména ted déti potrebuji zabavit a po-
vzbudit. Proto v této dobé mezi sebou
jesté vice spolupracujeme a vzdjemné se
inspirujeme. Mame prece spole¢ny zajem,
a tim jsou praveé déti a jejich smysluplné
naplnény volny cas.”

Dam déti a mladeze Kralupy aktivné
prispiva na celorepublikovy portal vsech
DDM. Jmenuje se Mit kam jit a jsou v ném
soustredény aktivity domu z celé republiky.
Kdo chce, maze si kliknout na téma nebo
region, ktery ho zajim4, a za¢ne hledat,
co by mohlo byt pravé pro néj. Na portal
prispiva snad kazdy DDM. Najdete si kraj
a v ném jednotlivé domy. V kazdém z nich
je nabidka toho, co pro své déti pripravil.
Vlastné nejen pro né, protoze podivat se,
stdhnout si video nebo hru muze kazdy.

Kdyz rozkliknete DDM Kralupy nad Vlta-
vou, hned na vas jednotlivé aktivity vybéh-
nou. Vareni, pleteni, malovani, zdobeni
pernic¢kd pred Vanocemi, vyrabéni snéhu-
|akl ze dfeva, tancovani, rozcvicka, malo-
vani kaminkd... Byl by to dlouhy vycet.

.Na nasich strankach détem pripomina-
me, aby ndm napsaly nebo zavolaly, co se
jim libilo, co by jesté rady nasly. Nebo aby
poslaly fotografii, jak se jim poved| nékte-
ry vyrobek.”

S velkym Uspéchem se setkalo predcitani,
kterého se ujali pracovnici zdejsiho DDM.
Pohadka Cert a Ka¢a od Bozeny Némcové,
Edudant a Francimor Karla Polacka, ba-
chorka o loupeznicich z knizky mistniho
spisovatele Jindficha Havlika Privod mrt-
vych... Nendpadna inspirace pro to, aby
dité sahlo do knihovny.

.Tady si napfiklad pohral nas pedagog
Jan Fisar s videem na téma vareni,” pred-
stavuje Katefina Viktorova. ,Vidite, rajska
omacka s jasminovou ryzi. Jednotlivé kro-
ky receptu fotografuje a nasledné spoji
do vysledného video receptu, ktery obsa-
huje nezbytné ingredience a postupy.”

Na rozloucenou

Zajimalo mé, jestli k tak Siroké nabidce
aktivit pfimél DDM az covid, nebo jestli
byla stejnd i dfiv.

.Pokud jde o nabidku, byla dfiv urcité
vétsi. VSechny ¢innosti neni mozné prevést
do online prostredi. Ale forma se pocho-
pitelné proménila. Za to, ze dnes mGZeme
détem predkladat nabidku i v ponékud
zestihlené podobé, musim podékovat
kolegam. Tym lidi je to nejdulezité;si, tady
je srdce domu,” vyznava se Katefina Vik-
torova. ,Mlzeme se na sebe spolehnout,
kazdy mUze pfijit s jakymkoli napadem. To
je ta zivnd puda. KdyZ se podivate na nase
ro¢ni plany, vSechno tam najdete. Mésic co
mésic X akci, taky o sobotach a nedélich.
Ale délame to proto, Ze nés to tési.”

Entuziasmus je krasna véc, ale z néceho
musi nejen lidi, ale i DDM zit. Na platy
dostava finance od statu, néco malo si
vydéla - ted jesté o néco min, na provoz
dostava dotaci od zfizovatele, tedy od
mésta. Jenze covid v kase mést a obci ne-
milosrdné skrta.

Nebojite se, ze se vas to mlze dotknout?
Ze ne, volnocasové aktivity jsou pro déti

velice dulezité. Zalezi na kvalité, s jakou
zarizeni pracuje. Jsme sSkolské zafizeni,
vsichni pedagogové maji odpovidajici
vzdélani. Také nasi externi pracovnici
museji mit alespor pedagogické mini-
mum, at to jsou modelafi, vytvarnici,
sportovci nebo odbornici na elektrotech-
niku. Chtéji-li u nés vést krouzek, museji
si vzdélani doplnit. A to i ti, ktefi s nami
v |été jezdi jako vedouci na tabory.

Samoziejmé Ze nas tahle doba tizi. Dou-
fame vsak, Zze pomine a zase vsechno
rozjedeme naplno. Aby déti mohly byt
spolu v pIném poctu, aby nemusely cvicit
v rouskach, aby si mohly zazpivat.

Kdyz si vzpomenu, kolik jsme poradali
rtznych vystoupeni, akademii pro rodice

i verejnost, kolik jsme poradali a vyhravali
soutézi, je mi smutno. Ale nesmime nafi-
kat, musime se snazit délat v ramci moz-
nosti maximum. Déti by od nas mély do-
mohly vybrat, co je bavi. Samoziejmé mu-
sime vychazet z podminek, které mame.
Chybéji nejen ulozné prostory, ale také
prostory pro dalsi krouzky, které bychom
chtéli otevrit. Robotiku, legorobotiku...”

Prochazime jejich malym, atulnym kralov-
stvim, které nese na kazdém kroku stopy
toho, co vsechno pedagogové s détmi do-
kadzou. Vyrobit lapace snU, usporadat pro
déti recitacni soutéz a vitéze predstavit
na podzimnim festivalu Seifertovy Kra-
lupy. Ale také vytisknout na 3D tiskarné
ochranné stity, které pak predavali do
skol a zdravotnickych zafizeni.

»Na podzim jsme jesté stihli oslavit 20. na-
rozeniny DDM, ale tradi¢ni ples uz se letos
konat nemohl. Poprvé!”

Mohlo by se blyskat na ¢asy. Dam déti
a mladeze ma pfislib, Ze by se mohl stého-
vat do nového. Tedy az se méstu podafri
zrekonstruovat opusténou budovu byva-
Iého pivovaru na nedalekém namésti. Ale
kdo vi?
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